                                                  5 кю

Минимум 30 тренировок, 4 месяца регулярных занятий 
просмотр претендента в роли наге,
стойки, осанка, перемещения,
выполнение техник с методическими остановками. 

Тачиваза Семен учи Икке (омоте, ура), Никио (ура), Ирими наге 

Гяку ханми кататедори Тай но тенкан хо, Сихо наге (омоте),
Коте гаеси, Кокю хо

Ката дори Икке (омоте, ура)

Сувариваза Ай ханми катате дори Икке (омоте, ура), Ирими наге

Риоте дори Кокю хо

