	3 кю 

	Минимум 50 тренировок после экзамена
на квалификационный уровень 4 кю.
Все техники должны быть показаны в варианте омоте и ура.
Сдающий должен продемонстрировать техники предыдущих уровней,
если его об этом попросят.
Просмотр претендента в роли наге и уке, 
стойки, осанка, перемещения, страховки, кувырки,
тайминг входа (три шага и вход выполнить слитно),
выполнение техник без остановок
с замедлением в методических точках. 
Тюдан-цуки (Ай и Гяку) против партнера держащего "лапу". 
Боккен: Кири ороси, Кеса гири.

	
Тачиваза

	Семен учи
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси
Ирими наге, Учикайтен Санкьё 

	Ай ханми кататедори 
	Икке, Никке,Санке, Енке, Коте гаеси
Ирими наге, Сихо наге 

	Гьяку ханми кататедори 
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси
Ирими наге, Сихо наге 

	Катадори
	Икке, Никке, Санке, Енке

	Риоте дори
	Икке, Нике, Тенчи наге, Сихо наге, Кокю хо 

	Екомен учи 
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси
Ирими наге,

	Дзедан цуки 
	Икке, Ирими наге, Коте гаеси

	
Кен но те бики

	Ай ханми катате дори
с боккеном в руке 
	Икке, Никке, Санке, Удекиме наге 

	Усироваза

	Риоте дори
	Икке, Ирими наге, Сихо наге 

	Сувариваза

	Катадори
	Никке 

	Семен учи 
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси
Ирими наге, Сихо наге 

	Риоте дори
	Кокю хо 


