	1 кю 

	Минимум 70 тренировок после экзамена
на квалификационный уровень 2 кю, 9 месяцев регулярных занятий.
Все техники должны быть показаны в варианте омоте и ура.
Сдающий должен продемонстрировать техники предыдущих уровней.
Просмотр претендента в роли наге и уке, 
стойки, осанка, перемещения, страховки, кувырки,
тайминг входа (три шага и вход выполнить слитно),
выполнение техник без остановок,
с внутренним ритмом каждого упражнения,
обеспечивая неустойчивое равновесие партнера от момента входа. 
Боккен: Мен учи, Саюмен учи 
Дзе: Хики отоси учи, Маки отоси, Цки хазуши учи 

	Тачиваза

	Ай ханми катате дори 
	Дзюваза

	Гяку ханми катате дори 
	Дзюваза 

	Катате риоте дори
(мороте дори)
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси, Ирими наге, Сихо наге, Удекиме-наге

	Ката дори мен учи
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси, Ирими наге, Сихо наге, Удекиме-наге

	Риотедори
	Дзюваза

	Семен учи
	,Дзюваза, Кайтен наге

	Екомен учи 
	Дзюваза

	Дзёдан-цуки 
	Дзюваза

	
Кен но те бики

	Гяку ханми катате дори
с боккеном в руке 
	Икке, Никке, Сихо наге, Коте гаеси 

	Ай ханми катате дори
с боккеном в руке 
	Икке, Никке, Санке, Коте гаеси, Сихо наге 

	
Дзе но те бики

	Гяку ханми катате дори
с дзе в руках 
	Икке, Никке, Уде киме наге 

	Ай ханми катате дори
с дзе в руках 
	Икке, Никке, Санке, Коте гаеси, Сихо наге 

	Усироваза

	Риоте дори
	Дзюваза 

	
Ханмихантачиваза

	Гяку ханми кататедори
	Дзюваза

	Ай ханми кататедори
	Икке, Никке, Санке, Енке, Коте гаеси
Ирими наге, Сихо наге, Учи кайтен наге

	Сувариваза

	Ай ханми катате дори 
	Дзюваза 

	Гяку ханми катате дори 
	Дзюваза 


